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Tabac info service

Le CHU de Lille s’engage
#MoisSansTabac

Stands de prévention et d'information

Venez a la rencontre des professionnels pour bénéficier de conseils
personnalisés !

e Mardi 3 novembre 2026 de 9h30 a 13h - Institut Coeur Poumon
e Jeudi 5 novembre 2026 de 11h30 a 13h - Institut Gernez Rieux
e Mardi 10 novembre 2026 de 9h30 a 13h - Hopital Roger Salengro
e Mardi 17 novembre 2026 de 9h30 a 13h - Hopital Claude Huriez
e Jeudi 19 novembre 2026 de 10h a 18h - Institut Coeur Poumon
e Vendredi 20 novembre 2026 de 9h a 16h - Institut Coeur Poumon
e Mardi 24 novembre 2026 de 9h a 13h - Ho6pital Jeanne de Flandre
e Jeudi 26 novembre 2026 de 11h30 a 13h30 - Hobpital Fontan 1

Profitez des bienfaits de I'activité physique lors de votre sevrage
tabagique en découvrant le programme proposé tout au long du mois
a la Zen Zone ou encore |'offre de I’Amicale Sportive et Culturelle.

RDV sur Intranet pour en savoir plus !
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Indisponible ? Participez au défi #EnNovembreOnArréteEnsemble !
pour étre accompagné(e) en envoyant un mail a zenzone@chu-lille.fr

RE PUB LIQUE g
FRANCAISE .)lg Rég nale de Santé \
Hauts-de-Fra

"/ fure\"'

. HAUTS-DE-FRANCE

o ADDICTIONS

Le CHU de Lille, engagé dans la démarche Lieu de Santé Sans Tabac (LSST)
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