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Définitions

Ma personne a prévenir c'est :

la personne qui est contactée %

en cas de besoin o
si je suis hospitalisé IEI

Ma personne de confiance c'est :

une personne de mon choix § % §




Mes directives anticipées c'est :

j'écris a I'avance
mes souhaits et mes volontés

de fin de vie Ma personne
de confiance
N ..
: D ) dee:u;;11 vI:;o:tI:':s :e P!

+ a mes proches
+ aux professionnels
de santé

LAY




Les conditions pour avoir Choisir

une personne de confiance ma personne de confiance
Toute personne de 18 ans ou plus Ma personne de confiance
peut avoir une personne de confiance. me connait bien.

La démarche pour avoir
une personne de confiance : + un proche
+ n'est pas obligatoire + un ami

+ est reconnue par la loi + un membre de ma famille

Cela peut étre :

=G

]

+ doit respecter des regles + mon médecin
+ doit étre faite par écrit

9 B S

Je parle facilement avec

Ma personne de confiance : - ma personne de confiance. aYa
+ je la connais bien (T
+ je la choisis

Elle est honnéte et sincere avec moi.

Elle doit : %
+ comprendre son rble

+ comprendre mes volontés IﬁB
+ donner son accord pour cette mission

+ doit avoir
18 ans ou plus




Le moment pour choisir

Si je suis incapable de m’exprimer : @
+ elle parle en mon nom
+ elle dit mes volontés aux @@
professionnels de santé

ma personne de confiance

Je choisis ma personne de
confiance quand je veux.

Les soignants doivent demander

Je peux Ia gardel‘ toute ma Vie- é ma personne de conﬁance mes &
volontés.
Je peux en changer &Q
quand je le souhaite. bﬁ% La parole de ma personne de confiance
asse avant : 920
~ i + la parole de ma famille 8@8
Le role de la personne o o
. + la parole de mes proches 9 ¥
de confiance ol
Ma personne de confiance peut :
+ m‘aider dans mon parcours == ° ° Ma personne de
de santé confiance ne décide pas
+ m’accompagner aux rendez-vous E©E € des soins a me donner.
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La démarche par écrit

Il existe 2 fagons d’écrire mes

directives anticipées :
+ j'utilise le document de I'établissement

+ je le fais sur une feuille de papier

Le document est valable si J
seulement il est signé : el
+ par moi et %

EBoe

+ par ma personne de confiance

Boe

é
Je peux: &

+ donner une copie a mon médecin
+ enregistrer mon document dans on_

Mon espace santé

Je peux demander de l'aide
a une personne.

Enregistrer mon document

sur Mon espace santé

Of I_]
ESPF]CE
SANTE

Je vais sur mon compte
Mon espace santé.

Si je n‘en ai pas je crée un compte.

Pour créer mon compte

Mon espace santé
j’ai besoin de ma Carte Vitale.

i!:_;_l.!g

Je donne Ie_document ’ |
aux professionnels de sante
a chaque hospitalisation.

SANTE
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Les directives anticipées sont un document.
Dans ce document il est écrit :

+ mes valeurs de vie ﬁ@

M es d i rECtives Mes valeurs de vie sont ©

les choses importantes pour moi

a ntiCi pées Par exemple : Avoir a mes coté ma famille.

+ mes souhaits sur comment 2
je veux étre soigné en fin de vie éé
Par exemple : M'aider a respirer avec une

machine.




Je suis incapable de m’exprimer

Si je suis incapable de m’exprimer
ce document permet a I'équipe @
soignante de respecter @

mes volontés. %

Les conditions pour écrire

mes directives anticipées

Toute personne de 18 ans ou plus
peut écrire ses directives anticipées.

La démarche pour écrire
mes directives anticipées :
% n'est pas obligatoire
+ est reconnue par la loi
+ doit respecter des regles
+ doit étre faite par écrit

B )5S

Peu importe mon état de santé

Si je suis sous tutelle %E
je dois avoir I'autorisation du juge

ou du conseil de famille. m

La démarche par écrit

Je peux écrire mes souhaits seul (@%
ou avec l'aide d'une personne.
I%\\
Par exemple :
20
. 2ga
+ ma personne de confiance

+ un proche

il
@
+ un professionnel de santé %

+ mon médecin



Il existe 2 fagcons pour faire la démarche

Je peux :
+ utiliser le document donné G
avec le livret —
+ écrire sur une feuille mes ﬁ
directives anticipées

Je dois signer et mettre la date
pour rendre le document légal.

J
Je peux:
" &

% changer
+ annuler

mes directives anticipées comme je veux.

Quand j'ai écrit mes directives anticipées :

¥ j'en discute avec les personnes de mon choix
+ je dis ou se trouvent mes directives @
anticipées Al

Transmettre mes directives
anticipées

Je peux donner mes directives
anticipées a :

+ mon médecin

+ ma personne de confiance

¥ la personne de mon choix

Je peux garder lI'original chez moi
dans un endroit facile d’acces.

Je peux enregistrer mes directives
anticipées dans Mon espace santeé.

Je peux demander de l'aide
a une personne.

e
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A chaque hospitalisation je dis aux
professionnels de santé :
+ j'ai écrit mes directives anticipées

Les professionnels de santé doivent
me demander si j'ai écrit gﬁﬁ
mes directives anticipées.

Si je répond oui :

Les professionnels de santé doivent
prendre en compte mes directives M
anticipées.

Sauf en cas d’'urgence vitale &
ou si elles ne sont pas adaptées.

Si je réponds NON : H@
les professionnels de santé me
demandent si je souhaite écrire géb

mes directives anticipées.

Je n’ai pas écrit de directives
anticipées et je suis incapable
de m’exprimer

Les professionnels de santé
vont prendre des décisions I
pour me donner les soins. d%‘

Ils en parlent avant : @

+ avec ma personne de confiance
+ a ma famille et mes proches 8@18




Informations

Il existe des formulaires pour

écrire des directives anticipées

e Formulaire directives anticipées en
Facile A Lire et a Comprendre.

e Formulaire HAS
HAS ca veut dire Haute Autorité de Santé.

Pour avoir les formulaires :
¥ je vais sur I'appareil photo
de mon téléphone
¥ je vise le QR code
% un lien internet apparaitra :

https://www.chu-lille.fr/la-personne-de- E\
confiance-et-les-directives-anticipees/

Il y a une vidéo

sur les directives anticipées

Pour voir la vidéo :
% je vais sur I'appareil photo
de mon téléphone
¥ je vise le QR code
+ un lien internet apparaitra :

[
https://www.chu-lille.fr/la-personne-de- @—)}3

»
confiance-et-les-directives-anticipees/ 7

Vidéo sur les directives anticipées %
¥ je clique sur le lien internet

Astuce N'T1

AJOUTER VOS
DIRECTIVES

ANTICIPEES DANS
VOTRE ESPACE
= PERSONNEL _________
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