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Afin d'adapter constamment l'offre de soin et de recherche
aux évolutions de la démographie et des prises en charge, le
CHU de Lille méne une politique d'investissements qui se
~JOUVELLE FORMULE ! , traduit par une rénovation continue de ses hopitaux. Cette
N politique se poursuit au travers du projet CHU Lille 2030 qui

a vocation a restructurer les activités du campus pour
2024 répondre aux enjeux de demain.
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EDITO

NOUVELLE FORMULE !

Professeur, Docteur,
Madame, Monsieur,

Votre magazine Contact reprend du service !
Suspendu durant la période covid au profit de
supports dédiés a la gestion de crise, Contact
revient avec une toute nouvelle formule. Plus
agréable a lire, faisant la part belle a I'image,
avec un nouveau rubriquage, cette nouvelle
édition vise a mettre en lumiére les projets
foisonnants de notre grand CHU et a valoriser
nos équipes et nos nombreuses expertises.

Contact, c'est la vitrine de notre CHU. Depuis
plus de 50 ans - le premier numéro date de
1972 - ce magazine a suivi pour vous toutes
les évolutions de I'hopital. Premiéres médicales
et chirurgicales, innovations thérapeutiques et
organisationnelles, projets de recherche, initia-
tives des services : toutes les belles histoires
qui rythment la vie de notre CHU y figurent !
Nous savons que vous y étes attachés. Vous
avez d’ailleurs été nombreux a nous réclamer
son retour.

Je suis donc trés heureux de relancer cette
édition, et vous en souhaite bonne lecture !
Longue vie a Contact, le magazine du CHU de
Lille !

Frédéric Boiron,
Directeur Général
Directeur de la publication
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s CA S’EST PASSE AU CHU

20, 30, 35 ANS AU CHU...
CA SE FETE !

B

D’argent, de vermeil ou d'or... plus de 350 médailles du travail ont
été délivrées aux professionnels en février dernier !
Récompensant respectivement 20 années, 30 années et 35
années au service de la fonction publique hospitaliere, ces
médailles ont été remises lors d’'une cérémonie festive et haute
en couleur, avec de nombreuses animations. Retour en image sur
ces moments uniques !

UNE IDENTITE FORTE ET FEDERATRICE
POUR NOTRE GHT

Apres plusieurs années d'existence, de projets partagés, de

moyens mutualisés et de parcours patients élaborés, voici Un nouveau logo riche de sens :
venue 'heure de la maturité ! Pour la célébrer, notre groupe-
ment - composé de 10 hopitaux publics du territoire dont le L'étoile de vie, porteuse de sens

CHU de Lille - change de nom et de logo, pour marquer une
identité plus forte, plus fédératrice, plus représentative de Le bleu de la santé, gage de confiance
son engagement envers la population.

Hopitaux Publics Grand Lille a 'ambition de porter les valeurs A 0 P I TA x

du service public de santé et représenter la force de notre L I c
groupement, au service des territoires, des habitants et de
leur santé.

Un jeu de typographies qui évoque :
La stabilité et le mouvement, le c6té institutionnel
et le c6té humain

Le nouveau logo Hopitaux Publics Grand Lille et sa charte
graphique sont a retrouver sur votre Intranet.
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EN IMAGE :

DES CAMPAGNES DE PREVENTION
ET DES FESTIVITES ANNIVERSAIRE POUR CLOTURER
LANNEE EN BEAUTE !

Prévention et dépistage du cancer du sein pour Octobre Rose, des cancers masculins pour Movember, ou encore anniversaire
des 70 ans du CHU, la fin d'année 2023 a été marquée par des moments forts, a destination des professionnels, des patients
et des habitants de la métropole.

vAap ledrE-

Des festivités pour tous a l'occasion des 70 ans du CHU
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L'équipe de chirurgie de la main

met son expérience au service
des patients de la région

Pour le traitement des affections et des blessures
de la main, des doigts et des poignets, la population
des Hauts-de-France bénéficie d’un service de
recours et de référence de pointe, griace a I'équipe
de chirurgie de la main du CHU de Lille. Focus sur
une discipline médicale qui joue un rdle essentiel
dans la fonctionnalité et la mobilité de la main, et
qui gagne a étre mieux connue !

Avec en moyenne 8 patients opérés chaque jour pour
des pathologies bénignes (syndrome du canal carpien, ar-
throse du pouce...) comme complexes (réparation nerveuse
post-traumatique), I'équipe de chirurgie de la main du CHU
de Lille bénéficie d'une grande expérience, qu’elle met au
service des patients de notre région.

Grace a des chirurgiens qualifiés, mais aussi du matériel de
pointe et une prise en charge personnalisée des patients,
I'unité de chirurgie de la main fournit des soins de haute
qualité. Elle est également un foyer de recherche et d'in-
novation dans la discipline, avec plusieurs publications
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Les patients témoignent :

« J'ai été surpris par la rapidité de la
prise en charge. Environ 5 semaines
ont séparé mon diagnostic et mon
opération. L'équipe a bien pris le temps
de m'expliquer ma pathologie et de
m'accompagner dans l'opération. Je
n’hésiterai pas a revenir si je dois me
faire réopérer un jour. »

Xavier

« C'était la premiere fois que je me
faisais opérer des mains afin de soigner
mon arthrose. Jai été tres bien prise

en charge par le service, ils m'ont bien
suivie. Linfirmiére m'a aussi expliqué
ce que je devais faire a la suite de mon
opération. De plus, ils sont tous tres
gentils et tres accueillants avec les
patients ! »

Chantal

dans les meilleures revues scientifiques. Enfin, le service de
chirurgie de la main du CHU de Lille est aussi un centre de
formation disposant d'une expertise reconnue au niveau
européen pour la pathologie chirurgicale de la main. De-
puis plus de 20 ans, notre centre a formé I'ensemble des
chirurgiens de la main exercant dans la région !

Les prises en charge proposées sont essentiellement
ambulatoires, avec une nouveauté récente permettant
d’améliorer encore le confort du patient, grace au parcours
« patient-debout » lui offrant la possibilité de se rendre de
facon autonome au bloc opératoire.

En outre, les chirurgiens spécialisés de la main fonctionnent
en réseau avec leurs collégues rhumatologues, radiologues,
neurologues, médecins internistes ou encore kinésithéra-
peutes, afin de proposer des soins pluridisciplinaires.

Quid des urgences de la main ? Elles sont prises en charge
au Centre SOS mains a Lesquin dans le cadre d’'un grou-
pement de coopération sanitaire. Pour autant, le suivi en
consultation de soins externes et les cas complexes se font
au CHU de Lille.



UNE NOUVELLE
ALLIANCE EN
IMAGERIE POUR
AMELIORER LE
DEPISTAGE ET LE
SUIVI DES PATIENTS

Lancé en novembre dernier, le projet Arianes -
Alliance pour la Recherche en Imagerie Avancée
en Neurosciences Et Santé mentale - a pour
objectif d’'améliorer le dépistage, le diagnostic
précoce et le suivi des patients atteints de
maladies neurologiques et psychiatriques, dans
toute la région des Hauts-de-France. En mettant
en réseau les 22 IRM 3 Tesla implantées dans les
établissements de la région, ce projet offre a tous
les patients un égal accés a des soins d’excellence,
en tous points du territoire. Un objectif essentiel,
dans une région ou I'accés aux soins et au dépistage
varie fortement d’un territoire a I'autre.

UN PROJET ULTRA INNOVANT AU SERVICE
DES PATIENTS, MAIS AUSSI DES CHERCHEURS

Grace a l'acquisition d'une IRM 7 Tesla de toute derniére
génération, implantée au CHU de Lille en 2025, le projet
Arianes permettra également aux chercheurs d'identifier
de nouveaux marqueurs de maladies neurologiques
et psychiatriques. La technologie 7 Tesla permet en
effet d'analyser de maniéere plus fine et plus sensible les
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mécanismes cognitifs. Elle permettra également d'améliorer
la finesse de diagnostic des 22 IRM 3 Tesla réparties sur le
territoire.

Enfin, la base d'images médicales produite constituera un
support de recherche unique au monde pour la mise au
point d'algorithmes d’Intelligence Artificielle, au bénéfice
des patients.

Soutenu par le Plan Etat-Région 2021-2027 ainsi que par
le fonds européen REACT-EU, le projet Arianes n’a pas fini
de faire parler de lui !

/ :
CHIFFRES CLES

1 personne sur 4 est touchée par une maladie
psychiatrique au cours de sa vie

Les Hauts-de-France enregistrent + 30% de risque
suicidaire par rapport a la moyenne nationale

LAVC est la 28™€ cause de mortalité dans le monde,
avec 18 000 cas en région Hauts-de-France




CRU

LILLE 2030,

LE COUP D’ENVOI EST LANCE !

AFIN D’ADAPTER CONSTAMMENT LOFFRE DE SOIN ET DE RECHERCHE AUX EVOLUTIONS
DE LA DEMOGRAPHIE ET DES PRISES EN CHARGE, LE CHU DE LILLE MENE UNE POLITIQUE
D’INVESTISSEMENTS, QUI SE TRADUIT PAR UNE RENOVATION CONTINUE DE SES HOPITAUX.
CETTE POLITIQUE SE POURSUIT AU TRAVERS DU PROJET CHU LILLE 2030, QUI A VOCATION A
RESTRUCTURER LES ACTIVITES DU CAMPUS POUR REPONDRE AUX ENJEUX DE DEMAIN.

Maintenir une offre de soins et de recherche de haut niveau :
telle est la finalité du projet CHU Lille 2030. L'objectif prioritaire
sera de restructurer les activités sur le campus hospitalier
en tenant compte de I'accroissement d'activité que connait
I'établissement, mais aussi de I'évolution de la prise en charge
et des modes de vie de notre société. Pour cela, le projet a été
bati autour de trois enjeux :

ORI E13 W pour rendre le campus hospitalier plus
accessible et plus lisible pour renforcer le lien entre la ville

et 'hopital et pour améliorer la qualité de vie des usagers ;

O Gl [T pour adapter les batiments aux

évolutions médico-techniques et organisationnelles ;

O [T IR = T LGN ) [T pour répondre aux enjeux

démographiques du territoire.

LES PRIORITES DU PROJET CHU LILLE 2030

Trois projets immobiliers sont prioritaires dans le pro-
gramme CHU Lille 2030 :

UEEN N R A BTG [N N E B renforcer 'offre de soins de

I'un des plus grands hopitaux obstétriques et pédiatriques
francais, au bénéfice de la santé des femmes et des
enfants en Hauts-de-France ;
D e ratHreconstruire une pharmacie hospitaliére
a la pointe de linnovation, au service des professionnels
du CHU de Lille, des établissements du territoire et de la
population (voir encadré) ;
Modernisation et extension de I'h6pital Roger Salengro :
rénover et moderniser ce batiment emblématique du CHU,
fleuron francais en matiére de neurosciences.

entre des Brilés
entre Hyperbare




DES REALISATIONS A HORIZON 2030

Le programme CHU Lille 2030 a été concu en concertation
avec les représentants des usagers et les partenaires du
CHU, en tant que parties prenantes du campus hospitalo-
universitaire de demain. D’autres projets sont aussi prévus
dans ce programme structurant, notamment la création d’'un
logipdle pour regrouper I'ensemble des activités logistiques,
ou encore la création d’'une centralité urbaine pour améliorer
les services et la qualité de vie des usagers sur le campus. La
prise en charge des personnes agées fait également l'objet
de nombreux projets, dont, a court terme, l'installation du
SSR gériatrique au sein de I'hopital Calmette.

La premiére phase du projet CHU Lille 2030 s'étendra de 2024
a 2030, et une seconde phase se poursuivra jusqu'en 2039.

URGENCES“
Maternité

_ upC
\, Logistique Salengro

ATV ETES [ ——
Y
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UNE PHARMACIE A LA )
HAUTEUR DES ACTIVITES DE
POINTES DU CHU

La pharmacie actuelle dispose de locaux qui ne permettent
plus de répondre aux exigences réglementaires ni d'adapter
les activités aux nouvelles thérapeutiques et aux besoins
des services et des patients.

La nouvelle pharmacie sera constituée de 3 grands sec-
teurs : la production de médicaments (pharmacotechnie),
le magasin automatisé et le secteur tertiaire de formation
et de recherche. Elle permettra d'accompagner 'innova-
tion médicale, au travers notamment de la production de
médicaments de thérapie innovantes, de la dispensation
nominative automatisée (doses de médicaments nomi-
natives prétes a I'emploi), ou encore de la production de
médicaments injectables.

Ce projet est par ailleurs porteur d’'un important volet de
sécurisation du circuit des produits de santé, travaillé de
concert avec les équipes de soins du CHU. Ce volet vise a
améliorer la prise en charge médicamenteuse des patients,
en assurant la sécurité, l'efficacité et la qualité des produits
envoyés par la pharmacie aux services de soins.

Lobjectif général du projet est ainsi d’améliorer et
d’'étendre les prestations pharmaceutiques aux unités de
soins et aux patients, tout en assurant pour les années a

| venir Pévolutivité du batiment et de ses activités, afin de

pouvoir s'adapter aux innovations en santé.

« Le projet Nouvelle pharmacie entraine une
métamorphose de nos facons de travailler, et verra une
importante amélioration de la qualité de vie au travail
pour I'ensemble des équipes de la pharmacie ! Il prévoit
également une amélioration du service rendu aux
services de soins et aux patients, un enjeu majeur au
centre de notre engagement quotidien. »

Catherine Desormeaux,

Cadre supérieure de santé du péle S3P

« Demain, une nouvelle pharmacie a hauteur des
ambitions d'excellence du CHU et des développements
pharmaceutiques permettra de répondre aux besoins des
patients et des soignants »

Pr Annie Sobaszek,

Cheffe du pole S3P
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Il'y a un an, le CHU lancait un Plan de maitrise énergétique ambitieux, pour faire face a 'augmentation des
prix du gaz et de I'électricité, mais aussi aux changements climatiques de plus en plus visibles.

Avec plusieurs mesures fortes a court et long termes et un travail de sensibilisation des professionnels, ce plan a pour ambition de
poursuivre et d'intensifier des actions engagées de longue date en faveur de la réduction de nos consommations d’énergie.

Parmi les mesures phares de ce plan, la baisse des consignes de chauffage a 19°, la suppression de I'eau chaude sanitaire ou encore
le remplacement progressif des ampoules par des leds.

Un an apreés son lancement, le Plan de Maitrise énergétique du CHU, combiné aux efforts réalisés par chacun de vous, ont

permis faire descendre nos consommations d’énergie au niveau le plus bas connu depuis plus de 10 ans et d'économiser
prés de 3 millions d'euros ! Découvrez tous les résultats dans I'encadré !

LE MAGAZINE DU CHU DE LILLE




- 10 % de consommation délectricité depuis 2021 =

- 19 % de consommation de chauffage depuis 2021 =

Ces baisses de consommation représentent au total

une économie de [2}8imillions/d’eltros|sur notre facture

énergétique.

A l'échelle d'un établissement aussi grand que le CHU
de Lille, les gestes individuels comptent et chaque
professionnel a le pouvoir de faire changer les choses !

POUR TOUT SAVOIR SUR LE PLAN
DE MAITRISE ENERGETIQUE

ET SES MESURES,

RENDEZ-VOUS SUR INTRANET

11

Engagé dans une démarche de développement durable
depuis pres de 15 ans, avec de nombreuses actions portant
sur I'énergie, les déchets ou encore I'éco-conception des
soins, le CHU de Lille innove encore en lancant avec Sciences
Po Lille et 'UFR Sciences de Santé et du Sport, le premier
Diplome Universitaire en Transition écologique du systéeme
de santé!

Cette formation a 'ambition de permettre aux professionnels
de santé de mieux comprendre I'impact de I'environnement
sur la santé d'aujourd’hui et de demain, mais aussi les
impacts du systeme de santé sur I'environnement. Des
professionnels sensibilisés aux enjeux de I'écoresponsabilité,
qui contribueront a mener a bien la nécessaire transition
écologique de nos hopitaux.

Cette formation s'adresse essentiellement aux managers
ainsi qu'aux référents en écoresponsabilité. Une premiere
promotion de 30 étudiants a pris le chemin des cours en
février 2024... et de nombreuses autres suivront !

Pour en savoir plus : formationdpc@chu-lille.fr

LE MAGAZINE DU CHU DE LILLE



ACCOMPAGNER NOS PROFESSIONNELS

PATIENTS ET PROFESSIONNELS..o
BIENVENUE A LA NOUVELLE MEDIATHEQUE

DE LA CITE!

.- _Votre médiathéque vous attend dans le hall de I'h6pital Huriez

Apreés plusieurs mois de travaux, la Médiathéque de
la Cité a rouvert ses portes en octobre dernier dans
le hall de 'Hépital Claude Huriez.

Une lumiére douce, une décoration contemporaine, une
ambiance feutrée et chaleureuse, des espaces de lecture
et de rencontres concus comme de véritables cocons, une
fresque colorée concue par l'artiste Waii-Waii... Le lieu donne
I'impression de ne plus étre a 'hdpital, mais dans un véritable
havre de paix. Pas de doute, nous sommes bien dans la
nouvelle Médiatheque de la Cité !

« Cet espace a été congu pour mieux répondre aux besoins
exprimés par nos publics, et pour nous permettre de multiplier
les actions culturelles et de les rendre encore plus accessibles »,
explique Karine Fraysse, Déléguée aux affaires culturelles.
Vous pourrez retrouver ces événements sur votre agenda
culturel, disponible sur Intranet et vous abonner a la newsletter
culture.

La Médiathéque de la Cité accueille un public varié en
provenance de tout le campus, patients, accompagnants,
professionnels, étudiants, enfants des créches... mais aussi
des quartiers a proximité. Depuis sa réouverture, elle offre de
nouveaux services, dont un fonds d'ouvrages réactualisé. A
trés vite dans votre nouvelle médiathéque !
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[ -
MEDIATHEQUE

de lacité

La Médiathéque de la Cité vous accueille :
> Du lundi au vendredi, de 12h a 16h, dans le hall
de I'hopital Claude Huriez
> Le portage dans les services de soin et le Clic

& Collect continuent
> Infos : 30559 - delegationculture@chu-lille.fr

LE CONSEIL LECTURE DE...

Meélanie Loriot,
Chargée de mission livre
et lecture

« Mon coup de ceeur littéraire de 2024 est sans aucun doute
pour le livre « Désenchantées » de Marie Vareille. Dans ce
récit captivant nous suivons Fanny, journaliste, qui doit
écrire un article sur la disparition de Sarah Leroy survenu

15 ans plus tét. Elle n‘a pas tres envie de se replonger dans
cette histoire et pour cause, elle est slire que sa petite

sceur est liée a la disparition de Sarah qui était son amie de
I'époque. Qu'est-il arrivé a Sarah ? Quel réle tient la sceur

de Fanny dans cette disparition ? Un roman a dévorer et
disponible a la Médiathéque de la Cité ! »

« Désenchantées » est un ouvrage de Marie Vareille
publié aux Editions Charleston le 17 mai 2022
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Avec pour objectifs le bien-étre, la santé et la
sécurité au travail, la démarche d’amélioration
de la Qualité de Vie et des Conditions de Travail
(QVCT) du CHU s'intéresse a de nombreux
aspects de la vie professionnelle. Lun des projets
| emblématiques de cette démarche est bien-

slir la Zen Zone, ouverte il y a bient6t 2 ans,

mais de nombreux autres projets et experts y
interviennent !

TOUT SAVOIR SUR LA QUALITE DE VIE

Le bien-étre, un des objectifs de la
politique QVCT du CHU

ET LES CONDITIONS DE TRAVAIL

AU CHU DE LILLE

Les hospitaliers évoluent dans un contexte de travail
exigeant. Des lors, les actions de QVCT constituent un
axe majeur du projet social d'établissement. Prévention
des risques professionnels et santé au travail, équilibre
vie personnelle et vie professionnelle, management
participatif, accompagnement des professionnels dans
leurs projets, leurs carriéres et parfois leurs difficultés, sont
autant de thématiques qu’'accompagnent les équipes. De
nombreux professionnels sont impliqués pour atteindre
ces objectifs : médecine du travail, service social du travail,
Espace Métiers Orientation, ergonomes, ingénieurs santé-
environnement, unité de formation et chargés de missions
en prévention des risques professionnels...

Une multitude de projets et initiatives sont portés chaque
année sur le terrain, via des événements de prévention en
santé-sécurité (Janvier, santé ! Mois sans tabac, Semaine
QVCT), des temps d'information et d’échanges (forums
logement, complémentaire santé, handicap, modes de
garde...) et des moments de bien-étre, de détente et de
partage.

“Ces objectifs nous poussent au quotidien a
mener un travail de recueil des attentes et
besoins de nos professionnels, mais aussi a
faire preuve d'imagination et d’innovation !”

Anne-Gaélle Cogez,
Chargée de Mission Qualité de Vie
et Conditions de Travail

LA ZEN ZONE, PROJET
EMBLEMATIQUE DE LA QVCT
AU CHU :

Avec ses 500 m? ouverts du lundi au vendredi de 10h & 20h,
cet espace dédié a la promotion du sport, de la santé, du
bien-étre, du vivre-ensemble et de la déconnexion célébrera
ses 2 ans en juin 2024 !

N’hésitez pas a vous y inscrire, vous y trouverez une salle de
sport avec douches et vestiaires, des cours collectifs, des
espaces de soin et une salle de détente.

Toutes les infos sur votre Intranet rubrique Qualité de Vie,
Santé et Conditions de Travail.
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SOUTENIR VOS PROJETS

UN NOUVEAU
PROJET A SOUTENIR
BIENTOT SUR
LILO.ORG, LE MOTEUR
DE RECHERCHE
SOLIDAIRE

Depuis plusieurs années, le CHU de Lille est
partenaire de Lilo.org, le moteur de recherche
francais et solidaire qui finance des projets...
grace aux clics !

Avec déja plus 32 000 euros collectés grace aux recherches
des professionnels du CHU sur Lilo, plusieurs projets ont
pu étre financés, notamment des soins de socio-esthétique
pour les patients atteints de cancer, le programme « redonner
vie » pour améliorer le taux de survie et limiter les séquelles
des personnes victimes d'un arrét cardiaque, ou encore la
création d'une salle d'allaitement pour les mamans d'enfants
suivis en neurochirurgie pédiatrique.

Le CHU de Lille vous propose un nouveau projet a soutenir
sur le moteur solidaire francais Lilo.org : la création, au sein
du service de rhumatologie de I'hopital Roger Salengro, d’'un
espace confortable et équipé dédié au toucher-massage.
Ce service accueille en hospitalisation conventionnelle
des patients suivis pour des douleurs notamment liées a
un cancer, en rapport le plus souvent avec des métastases
osseuses. Les séances de toucher-massage ont pour objectif
d’atténuer la douleur des patients dés le début des soins
pour gu'elle n'envahisse pas leur quotidien et ne devienne
handicapante.

Alors n’hésitez plus,

et utilisez vous aussi _
le moteur de recherche
Lilo.org pour soutenir

ce projet moteur & solidaire

Pour en savoir plus et participer, rendez-vous sur :
soutenir.chu-lille.fr



Giving Tuesday est un mouvement mondial qui
encourage la générosité : quoi de mieux pour
collecter des dons auprés du public en soutien aux
projets du CHU ? Pour I'édition 2023, le Fonds de
dotation du CHU a lancé une collecte pour financer
la rénovation des chambres de I'hépital de jour
d’hématologie, qui a atteint la somme totale de

85 000 euros.

Les patients atteints de myélome représentent actuellement
50% de l'activité de I'hépital de jour d’hématologie au CHU
de Lille. Pour soigner ces patients, de nouveaux anticorps
sont proposés et s'avérent trés efficaces. lls sont notamment
facilités par une administration en sous-cutané, un geste
léger qui ne nécessite pas d’hospitalisation. Par ailleurs, la
thérapie orale anticancéreuse s'est développée de maniére
considérable en hématologie. Ces transformations de prise
en charge ont fortement impacté l'activité au sein du service,
qui a connu une augmentation de 9% entre 2019 et 2022. Au
vu de ces nouveaux traitements, 'environnement de soin est
devenu inadapté, d'oli le projet du service de transformer des
chambres classiques en box de 3 fauteuils, de moderniser le
PC infirmier et de créer des espaces d'accueil pour les patients.
Un projet de transformation estimé a 170 000 euros.

Grace au Giving Tuesday, pres de la moitié du projet est
financée, mais I'appel a la générosité continue pour le mener
abien!

Pour en savoir plus et participer, rendez-vous sur :
soutenir.chu-lille.fr

Un projet
de transformation
estimé a 170 000 euros
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