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Le CHU de Lille s'’engage
#MoisSansTabac

Stands de prévention et d’'information

e Mardi 7 Novembre : 9h30-12h30 Hall ICP

e Mardi 14 Novembre : 9h30-12h30 Hall de I'Hopital Huriez

e Mardi 14 Novembre : 14h00-16h00 Institut Gernez Rieux

@ Jeudi 16 Novembre : 9h30-12h30 Hall Maternité de Jeanne de Flandre

e Mardi 21 Novembre : 9h30-12h30 Hall de I'Hopital Salengro
e Jeudi 23 Novembre : 9h30-12h30 Hall de I'H6pital Fontan 1

e Mardi 28 Novembre : 13h30-16h00 Hall de I'Hopital Swynghedauw

Tout au long du mois, découvrez les bienfaits d’'une activité physique
réguliére lors d’'un sevrage tabagique, en participant aux ateliers
sport et bien-étre (avec notamment la Sophrologie et le Yoga adapté).

RDV sur Intranet (rubrique Qualité de Vie au Travail/Sport et bien-étre)
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Dites-nous quel fumeur vous étes
pour pouvoir mieux vous accompagner !




